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蝉が鳴き出しました。

梅雨が明けて、

暑い暑い夏が始まります。

楽しいサッカーも

みんなの体調が一番になります。

練習や試合中でも、水分が欲しい時は

コーチ達が言う前に飲んでください。

少しでも気分や頭が痛くなったら

早めにコーチたちに教えてくださいね。

少しでも、疲れたら休むのも

とっても大切な事です。

U-9 加藤コーチ

ごみひろいイベントへの参加

先日、東落合の開放行事で小学校のまわりのごみひろいをしました。

たった15分ほどの活動で「紙きれ、たばこの吸い殻、

カン、ペットボトル、ビニール袋・・・最後に、なんと！つりざお！

ごみひろいを手伝ってくれたのは１～３年生です。

“捨てたのは、だれでしょう？”

→ だれだ！すてた人は許せない！

→ まっいいか。

これで、ここを通る人のきもちがよくなるね～

ごみを拾う活動は、

ごみを捨てた犯人をみつけることが目的ではありませんよね。

ごみ拾いをしていると

「すてる人は、ばかだ！」と言ってしまう人がいますが、

コーチはそう思わないようにしています。

「すてる神あれば、ひろう神あり」

この気もちをもっていると、自分が広い心をもてそうな気がするのです。

みんなも、目の前の道をとおる人が気持ちよい顔で、

すがすがしい心で歩けるような町をめざしてゴミ拾いをしませんか？

きれいな町でサッカーしましょう！

監督 有持哲治

いよいよ！女子W杯２０２３ 応援しましょう！なでしこジャパン♪

「サッカーを通じて子どもたちに笑顔を♪」【手をかけ過ぎず、眼をかけて】

大切な子どもたち！まずは健康第一！ 育てて成長 声かけ励まし支えあいましょう！

【子は宝 他人も我が子 地域の子】

BGM 藤井さち代


