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新型コロナウイルス蔓延防止発令中！

部員 91名

Ｕ12 32名 奥　悠翔 オク　ユウト 多井畑小

Ｕ11 13名 久徳　琉生 キュウトク  リュウセイ 小束山小

U10 14名

U9 17名 山口　陽茉璃 ヤマグチ　ヒマリ 神の谷小

U8 9名

U7 6名 井上　涼介 イノウエ　 リョウスケ 白川小

新入会

活動予定・試合結果・各種フォームはSNSCホームページをご覧くださいね🎵https://www.snscinfo.com/

SNファミリーのみなさん！ 

いよいよ梅雨明けですね。 

 これからどんどん暑くなりますよー(汗) 

 

そこで、東野コーチの夏バテ、熱中症対策を 

特別に！！少し教えますね。 

 

①しっかりご飯を食べる(夏こそｱﾂｱﾂお鍋！) 

②しっかり水分を取る 

③いっぱい動く！ 

④いっぱい喋って、笑う！ 

⑤たくさん寝る！ 

 

これがコーチが夏でも元気な秘訣です！！ 

 

みんなも自分に合った 

夏バテ、熱中症対策考えてみて下さい♪ 

そうすれば、この夏もこれからの夏も余裕で乗り切れますよー。 

 

U-10 東野コーチ 

結果で判断？（保護者向け） 

  

緊急事態宣言の解除により、思い切りゲームが開催されるようになりま

した。しかし、コロナの感染者の数は、増える一方です。 

（7月18日現在）とくに私たち30代～50代にかけては、コロナワクチ

ンの接種もままなりません。 

なんとか拡がらないように協力もしていきたいと思います。 

 さて、最近教育現場では“プロセス”を大切に。とよく言われます。

結果ではなくどこで、どうしたか？過程が大切ですと。 

「今日の試合、どうやった？」この言葉に子どもが「○対○で勝った、

負けた」と表現するのであれば、大人に警鐘を鳴らさないといけないと

有持は考えます。 

「○○さんが、良いドリブル見せてくれたで」「いつもドリブルが苦手

な〇〇さんが、シュートうてたんやで」 

サッカーも学校も日常生活の“しばり”から、保護者に見えるのは“結

果”しかない状況です。結果が全て！ではなく、そこに至るまでの努力、

周囲のサポートを想像できる大人でありたいと願っています。 

 

 

監督 有持 哲治 

いよいよ夏休み～♪ おうち時間の過ごし方♪ 

【自己管理・・・子どもたち自身できることで自信を！】 

【子育て・・・手は掛け過ぎず 眼をかけて・・・】 

【明るく楽しく元気よく！・・・子は親の鏡】 

BGM 


